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PROGETTO “GRUPPI DI CAMMINO” 
MODULO DI ADESIONE 

 
 

 
Premessa 
Il progetto “Gruppi di cammino” trova riferimento normativo nei Piani Sanitari Nazionale e 
Regionale, per la promozione dell’attività fisica come sano stile di vita e come prevenzione delle 
malattie cronico – degenerative, è “Un’organizzazione locale promossa dall’ATS costituita da un 
gruppo di persone che decidono per la loro salute di effettuare regolare attività fisica di 
cammino e accolgono quanti intendono parteciparvi”. 
Tutti vi possono accedere senza particolari abilità secondo standard sanitari indicati dall’ATS e 
senza costi per il singolo e la comunità. 

 
DICHIARAZIONE DI ASSUNZIONE DEL RISCHIO, ESONERO DI RESPONSABILITA’ E 

PREVENZIONE COVID 19 
 

Io sottoscritto:  

Nome _____________________________ Cognome ____________________________ 

Nato il ____________________________ a ___________________________________ 

Cod Fisc  _______________________________________________________________ 

Residente in via ________________________________ n. _______________________ 

Comune ___________________________________ Cap _________________________ 

Tel _______________________________ cell._________________________________  

Indirizzo mail ____________________________________________________________ 

Tel. famigliare di riferimento ________________________________________________ 

Gruppo Di Cammino di ____________________________________________________ 
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Data 
 
 

___________________ 

Firma 
 
 

___________________ 
 

 
     
        

 
* registrazione presenza prima della camminata 


